
пресс (кол-во 

за минуту)
отжимания

1 Бердников Алексей Дмитриевич 27.01.1997 Екатеринбург 65 53

2 Викуленко Никита Андреевич 18.11.1999 Тюмень 46 39

3 Гуров Константин Александрович 06.12.1998 Москва 58 52

4 Катаев Никита Юрьевич 20.06.2000 Курган 67 69

5 Кириллов Никита Александрович 08.09.1998 Астрахань 47 41

6 Клевцов Богдан Михайлович 04.03.1996 Мурманск 48 39

7 Красовский Илья Аркадьевич  02.05.1998 Белгород 59 52

8 Кудрявцев Андрей Андреевич 03.09.1999 78 48

9 Кузнецов Антон Александрович 27.12.1998
Полевской, 

Свердловская 

область

61 48

10 Лаптев Данила Сергеевич 23.02.1999 Москва 52 55

11 Петров Александр Анатольевич 22.10.1996 Москва 40 24

12 Сергеев Дмитрий Александрович 01.04.1998
Полевской, 

Свердловская 

область

51 24

13 Серячков Александр Сергеевич 12.08.1997 Екатеринбург 47 50

14 Скабалланович Тимофей Алексеевич 29.02.1996 Москва 59 33

15 Смотров Леонид Алексеевич 15.02.1998 Москва 56 39

16 Старков Кирилл Максимович 11.10.1998 Белгород 65 57

17 Тарба Георгий Витальевич 05.05.2000 Москва 60 29

18 Хомченко Вадим Владимирович 30.11.1998 Белгород 69 65

19 Швецова Дарья Ильинична 01.03.2000 Москва 48 35

20 Штыков Иван Вадимович 06.06.2001 Пермь 39 35

21 Кетов Александр Владиславович 03.11.1997 Полазна 56 63

ОФП (количество и 

время)
ФИО

Дата 

рождения
№ Город



1 Викуленко Никита Андреевич

2 Катаев Никита Юрьевич

3 Скабалланович Тимофей Алексеевич

4 Швецова Дарья Ильинична

5 Кетов Александр Владиславович

1 Гуров Константин Александрович

2 Клевцов Богдан Михайлович

3 Лаптев Данила Сергеевич

4 Старков Кирилл Максимович 

5 Тарба Георгий Витальевич

1 Бердников Алексей Дмитриевич

2 Красовский Илья Аркадьевич

3 Петров Александр Анатольевич

4 Сергеев Дмитрий Александрович 

5 Смотров Леонид Алексеевич

1 Кириллов Никита Александрович

2 Кудрявцев Андрей Андреевич

3 Кузнецов Антон Александрович

4 Хомченко Вадим Владимирович 

5 Штыков Иван Вадимович

ИГРОВЫЕ

Команда 1

Команда 2

Команда 3

Команда 4

Индивидуальные игровые упражнения:

Серячков Александр Сергеевич


